vhs.kaufméannisch: Aufbauswissen 2: 16.11.23 J4510
Kosten-und-Leistungs-Rechnung

(live & online)

3x Do, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufméannisch: Aufbauwissen 3: 28.11.23 J4512
Einblick in die Welt des Controllings

(live & online)

3x Di, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufménnisch: Aufbauwissen 4: 07.11.23 J4514
Unternehmerische Ablaufe gewinn-

bringend optimieren (live & online)

3x Di, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufméannisch - Buchfiihrung 3:  16.11.23 J4519
Vertiefende Buchfiihrung

(live & online)

3x Do, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufménnisch - Personal 2: 07.11.23 J4524
Personalbeschaffung und -

entwicklung (live & online)

3x Di, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufméannisch - Personal 3: 28.11.23 J4525
Wissensmanagement und

Mitarbeiterforderung (live & online)

3x Di, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit M. Menze
vhs.kaufméannisch - Personal 4: 17.11.23 J4526
Entgeltabrechnung (live & online)

3x Fr, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit M. Menze
Kundenbetreuung im Onlinehandel - 08.11.23 Ja547
live & online in der vhs.cloud

3x Mi, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit M. Menze/

K. Sendler

Bewerbungstraining - Design und 06.11.23 J4532

Aufbau - live & online in der vhs.cloud
3x Mo, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit M. Menze

Wo findet welcher Kurs statt?
| = Wilfrath
I = Online-Kurs

I = Mettmann

| = Exkursion

10-Finger-Tastschreiben am PC 07.11.23 J4342

5x Di, 18.30 Uhr - 20.15 Uhr, mit C. Tannewitz

PC-Basiskurs - Schritt fiir Schritt 07.11.23 J4350

den Computer kennenlernen

6x Di, 14.30 Uhr - 16.45 Uhr, mit Dr. M. Bielefeld

iPhone und iPad fiir Einsteiger*innen 14.11.23 J4830

3x Di, 16.00 Uhr - 18.15 Uhr

Einfiihrung in die Bildbearbeitung 04.11.23 J4925

mit Lightroom CC Classic

(eigenes Notebook erforderlich)

1x Sa, 9.30 Uhr - 12.45 Uhr,

1x So, 9.30 Uhr - 12.45 Uhr, mit N. Brahler

Erstellen eines CEWE-Fotobuches 23.11.23 J4928

2x Do, 18.00 Uhr - 21.00 Uhr, mit N. Brahler

,Tag der
offenen vhs*
am 25. November
ab 11 Uhr
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@ Mensch & Gesellschaft

Live-Online - Hauskaufformel: 06.11.23 J1146
Wie viel Haus kann ich mir leisten?
3x Mo, 19.00 Uhr - 20.55 Uhr, mit R. Schiitt

Vorsorgevollmacht, Patienten- 06.11.23 J1216
verfiigung und Betreuungsverfiigung
1x Mo, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit A. Dopp

Uber die Achterbahn der Gefiihle - 04.11.23 J1704
Wie Sie mehr emotionale Stabilitat

erreichen!

1x Sa, 10.00 Uhr - 11.30 Uhr, mit C. Fleurant

Vortrag: Die Asylarbeit von amnesty 23.11.23 J1080
international - Erfahrungen eines

Beraters

1x Do, 19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Vortrag: Natur in den Garten - 09.11.23 J1812
Hecken mit bliihenden

Schattenbeeten

1x Do, 18.30 Uhr - 20.00 Uhr, mit B. Stark

Vortrag: Natur im Garten - 30.11.23 J1814
Griine Dacher
1x Do, 18.30 Uhr - 20.00 Uhr, mit B. Stark

Online-Vortrag: Thema "Besser 08.11.23 J1826
heizen fiir Klima und Geldbeutel"
1x Mi, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr, mit Verbraucherzentrale NRW

Einfiihrung in das Judentum - 16.11.23 J1052
Besuch der Synagoge
1x Do, 11.00 Uhr - 12.00 Uhr, Synagoge Disseldorf

Wo findet welcher Kurs statt?
I = Mettmann I = Wilfrath

| = Exkursion I = Online-Kurs

Die genaue Angabe, in welchem Geb&dude und Raum
Ihr Kurs stattfindet bzw. welcher Treffpunkt bei Exkur-
sionen vereinbart ist, entnehmen Sie bitte lhrer Anmel-
debestatigung. Bei Online-Kursen werden lhnen recht-
zeitig vor Kursbeginn lhre Zugangsdaten mitgeteilt.

@ Kultur & Kreativitat

Madame Butterfly - 11.11.23 J2006
Oper von Giacomo Puccini
1x Sa, 19.30 Uhr - 22.45 Uhr, Oper Disseldorf

Sir Hubert Parry und die Musik 29.11.23 J2216
Englands bis um 1900
1x Mi, 20.00 Uhr - 21.30 Uhr, mit B. Vogelsang-Herden

Ukulele spielen(d) lernen an einem 25.11.23 J2242
Tag - Aufbaukurs

Workshop fiir Fortgeschrittene

1x Sa, 11.00 Uhr - 15.00 Uhr, mit D. Spatz

Blues Harp - Erfolgreich diatonische 25.11.23 J2252
Mundharmonika lernen
1x Sa, 15.15 Uhr - 19.15 Uhr, mit D. Spatz

Fotokurs: Portrat - 08.11.23 J2516
Etwas mehr als nur lacheln.

Ein Kurs fiir Frauen

5x Mi, 17.00 Uhr - 20.00 Uhr, mit S. Vo3

Fotoworkshop: Abenteuer Ruhrgebiet 11.11.23 J2524
- Landschaftspark Duisburg-Nord.

Fotoworkshop in der illuminierten In-

dustriekulisse

1x Sa, 16.45 Uhr - 22.00 Uhr, mit U. Schmid

Nahkurs am Abend 20.11.23 J2844
4x Mo, 18.30 Uhr - 20.45 Uhr, mit B. Pink

Faszination Sauerteig - 10.11.23 J2916
das natiirlich gesunde Brot
1x Fr, 10.00 Uhr - 14.00 Uhr, mit M. Schreiweis

Faszination Sauerteig - 18.11.23 J2914
das natirlich gesunde Brot
1x Sa, 10.00 Uhr - 14.00 Uhr, mit M. Schreiweis

Heute schon gewokkt? 24.11.23 J2952
1x Fr, 18.00 Uhr - 21.45 Uhr, mit Dr. T. Emmrich

Koch-Workshop: Die Falafel-Tafel 17.11.23 J2966
1x Fr, 18.00 Uhr - 21.45 Uhr, mit M. Ahmed

Koch-Workshop: Die Falafel-Tafel 19.11.23 J2970
1x So, 18.00 Uhr - 21.45 Uhr, mit M. Ahmed

Das vollstandige vhs-Kursangebot finden Sie auf

Leben mit Demenz - Kurs 2 10.11.23 J6112
3x Fr, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr, mit M. Stickley

Immunstark durch den Winter - 28.11.23 J6154
Starke dein Immunsystem mit

Ayurveda

1x Di, 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, mit K. Herold

Starkes Herz und innere Ruhe. 25.11.23 J6203
Kraft tanken und zur Ruhe kommen

mit den Meridiansystemen

nach W. Teschler

1x Sa, 9.30 Uhr - 17.00 Uhr, mit R. Cernko

Klangschalen und Fantasiereisen 18.11.23 J6220
1x Sa, 14.15 Uhr - 17.15 Uhr, mit B. Engels

Workshop: Deeply Relax mit 04.11.23 J6328
Yoga & Meditation

1x Sa, 10.00 Uhr - 13.00 Uhr, mit C. Grimm

Workshop: Yoga fiir einen ent- 18.11.23 J6336

spannten Nacken-, Schulter- und
Kieferbereich
1x Sa, 10.00 Uhr - 12.00 Uhr, mit C. Podolsky

www.vhs-mettmann.de




